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以下以下以下以下のののの症状症状症状症状がどれくらいのがどれくらいのがどれくらいのがどれくらいの頻度頻度頻度頻度でありましたかでありましたかでありましたかでありましたか。。。。このこのこのこの 1111 週間週間週間週間のあなたののあなたののあなたののあなたの状態状態状態状態にににに

もっとももっとももっとももっとも近近近近いものをいものをいものをいものを、、、、ひとつだけひとつだけひとつだけひとつだけ選選選選んでんでんでんで、、、、点数点数点数点数のののの数字数字数字数字をををを○○○○でででで囲囲囲囲んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

質問 症状 点数 頻度 

0000    7回以下 

1111    8～14回 1 
朝起きた時から寝る時までに 

何回くらい尿をしましたか    

2222    15回以上 

0000    0回 

1111    1回 

2222    2回 
2 

夜寝てから朝起きるまでに 

何回くらい尿をするために 

起きましたか    

3333    3回以上 

0000    なし 

1111    週に 1回より少ない 

2222    週に 1回以上 

3333    1日 1回くらい 

4444    1日 2～4回 

3 

急に尿がしたくなり 

我慢が難しいことが 

ありましたか 

5555    1日 5回以上 

0000    なし 

1111    週に 1回より少ない 

2222    週に 1回以上 

3333    1日 1回くらい 

4444    1日 2～4回 

4 

急に尿がしたくなり 

我慢できずに尿をもらすことが 

ありましたか 

5555    1日 5回以上 

              

                  合計点合計点合計点合計点                            点点点点    


