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日時 ８月23日（火） 午後４時～７時

場所 岩倉ふらっと

内容 ☆ミニ健康チェックコーナー

血圧測定、体脂肪測定

☆晩夏の健康ワンポイント（学生掲示）

～まだまだ気をつけたい熱中症～

２０１６年（平成２８年）

7月22日（金）
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２０１６年 夏号 瓦 版 い わ く ら （掲示許可済掲示物）

スタンプラリーの休憩に、
健康チェックに、ふらっと
立ち寄ってくださいね！

☎

☎

【次回 けんこう茶屋】

「こうやって防ごう！認知症パートⅡ（仮）」
3月26日（土）に多数ご参加いただきました「認知
症予防」の第二弾を11月２６日（土）午後2時より
開催予定です。詳細は改めてご案内します。

飲み物もありますよ～


