
１時限 ：　８：４０ ～ １０：１０ １時限 ：　８：４５ ～ １０：１５    
２時限 ：１０：３０ ～ １２：００ ２時限 ：１０：３０ ～ １２：００     
３時限 ：１３：００ ～ １４：３０ ３時限 ：１３：００ ～ １４：３０     
４時限 ：１４：５０ ～ １６：２０ ４時限 ：１４：４５ ～ １６：１５     
５時限 ：１６：４０ ～ １８：１０ ５時限 ：１６：３０ ～ １８：００     
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令和６年度前期

３年次

【米子地区授業時間】 【鳥取地区授業時間】



保健学科看護学専攻３年次目次（前期）

区分 授業科目名 科目責任者

必修 外国語 医療英語Ⅰ 青砥ダイアン ： 1 ～ 3

必修 外国語 医療英語Ⅰ 戸野康恵 ： 4 ～ 6

必修 専門科目 保健医療福祉行政論Ⅱ 金田由紀子 ： 7 ～ 9

選必 専門科目 人類遺伝学 尾崎充彦 ： 10 ～ 13

必修 専門科目 公衆衛生看護学Ⅳ 金田由紀子 ： 14 ～ 16

必修 専門科目 健康学習と看護 大庭桂子 ： 17 ～ 20

必修 専門科目 尊厳のある死と看護 大庭桂子 ： 21 ～ 23

必修 専門科目 療養看護実践過程演習 谷村千華 ： 24 ～ 28

必修 専門科目 公衆衛生看護実践過程演習 松浦治代 ： 29 ～ 31

必修 専門科目 クリティカルケア看護実践過程演習 野口佳美 ： 32 ～ 35

必修 専門科目 地域生活看護実践過程演習 雑賀倫子 ： 36 ～ 39

必修 専門科目 生活援助論演習Ⅲ 長谷川慶幸 ： 40 ～ 44

必修 専門科目 生活援助論演習Ⅳ 藤田小矢香 ： 45 ～ 48

必修 専門科目 治療援助論演習Ⅰ 谷村千華 ： 49 ～ 53

必修 専門科目 治療援助論演習Ⅱ 野口佳美 ： 54 ～ 58

選択 専門科目 助産診断・技術学Ⅰ 鈴木康江 ： 59 ～ 62

選択 専門科目 助産診断・技術学Ⅱ 鈴木康江 ： 63 ～ 66

※選択科目：選択、選択必修科目：選必、必修科目：必修は令和6年度入学者を基準としています。

※主題、基幹（人文・社会分野）から卒業までに15単位以上修得してください。

※専門科目については、課程表を確認してください。

※助産師の取得を目指す者は、「人類遺伝学」、「助産診断・技術学Ⅰ・Ⅱ」、「助産診断・技術学演習Ⅰ」、

　「助産業務管理論」を修得してください。
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科目コード
/Subject Code

ナンバリング
/Subject Code

科目名
/Subject Name
英文科目名
/Subject English Name
担当教員
/Teacher Name

クラス
/Class

開講学期
/Class

対象学年
/Lectures Target

開講時期
/Lectures Target

講義室
/Room

科目区分
/Room

曜日・時限
/Week・Hour

単位区分
/Week・Hour

授業形態
/Lecture Form

単位数
/Lecture Form

準備事項
/Matter of Prepare
備考
/Note

担当教員所属・研究室
/Department/Center and
Room
/4000文字以内

オフィスアワー
/Office Hours
/4000文字以内

担当教員への連絡方法
/Contact Details
/4000文字以内

授業の目的と概要
/Course Description and
Outline
/4000文字以内

キーワード
/Keywords
/4000文字以内

到達目標
/Objectives
/4000文字以内

他の科目との関連
/Prerequisite
/4000文字以内

教科書（テキスト）・参考書
/Textbooks and Bibliography
/4000文字以内

授業の形式
/Classwork
/4000文字以内

授業基本情報/Course base infomation
M7100033 MXGEN2001

人類遺伝学

Human Genetics

尾崎　充彦,今村　武史,粟野　宏之,檜垣　克美,笠城　典子,久郷　裕之,平塚　正治,中山　祐二,岡崎　哲也,河月　稔

前期

3,4 前期

水　2 選択必修

2.0

授業概要情報/Course description
尾﨑　充彦（実験病理学）

学務課教務係に問い合わせること

ヒトの遺伝の基礎知識および遺伝情報の異常に伴う疾病について理解する。

遺伝、遺伝子疾患、染色体異常

遺伝機構を理解し、ヒトの遺伝学の意義、特異性、疾患との関連を自ら思考できる。

なし（プリントを配布する場合がある）

講義
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成績の評価方法と基準
/Assessment
/4000文字以内

担当教員からのメッセージ
/Message from the Teacher
/4000文字以内

授業計画（コマ単位で記入で
きない科目：卒業研究や実
習など）
/The course which is not
conducted by the class,
graduation
research,practice,etc.
/4000文字以内

教育グランドデザインとの関
連
/Educational Grand Design
/4000文字以内

ディプロマ・ポリシーとの関連
/Diploma Policy
/4000文字以内

実務経験
/Work experience
/2者択1

有

実務経験と授業科目の関係
性
/Relationship between the
work experience and the
course
/4000文字以内

レポート 60%   質疑応答等 30%   授業の態度 10%

現代的教養 (特定の専門分野に関する理解)、現代的教養 (論理的な課題探求と解決力)、人間力 (高い倫理観と市民と
しての社会性)

1．文化、社会、自然に関する幅広い知識や各専門分野に関する深い知識を有し、これを理解するとともに、知識獲得の
ための方法と技能を有している、2．論理的思考力、的確な判断力、創造的表現力に基づき様々な諸課題を探究し解決
を志向できる、4．健全な倫理観を有し、豊かなコミュニケーションをもとに他者と協働し実践する力を身につけている

一部の講義については、現役の医師がその経験を活かし、各自の専門分野に関する講義を行う。
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回/Times 備考
/Note

1[4/3(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
　(非常勤講師)・中山　祐二／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ2遠隔(オ
ンデマンド学習)）

2[4/10(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】染色体医工学・久郷　裕之
／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1
遠隔(資料・課題学習)）

3[4/17(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】染色体医工学・平塚　正治
／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1
遠隔(資料・課題学習)）

4[4/24(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】基礎看護学・笠城　典子／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ2遠
隔(オンデマンド学習)）

5[5/1(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
　(非常勤講師)・粟野　宏之／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1遠隔(資
料・課題学習)）

6[5/16(木)5時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
　(非常勤講師)・粟野　宏之／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1遠隔(資
料・課題学習)）

7[5/29(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
(非常勤講師)・中山　祐二／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ2遠隔(オ
ンデマンド学習)）

8[6/5(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
(非常勤講師)・檜垣　克美／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ2遠隔(オ
ンデマンド学習)）

9[6/6(木)5時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
　(非常勤講師)・粟野　宏之／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1遠隔(資
料・課題学習)）

10[6/12(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】生体制御学・河月　稔／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)）

11[6/20(木)5時限］【112講義
室】

【担当者】研究推進機構

研究基盤センタ 
ー
　(非常勤講師)・粟野　宏之／（対面
可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1遠隔(資
料・課題学習)）

授業計画詳細登録/Course schedule
授業内容

/Course Contents
予習・復習内容

/Contents of Preparation／ Review

ヒト遺伝の基礎：染色体の構造／【キーワー
ド】DNA、ﾋｽﾄﾝ、ﾇｸﾚｵｿｰﾑ、ｿﾚﾉｲﾄﾞ、ｸﾛﾏﾁ
ﾝ、基本線維、高次構造、ｺｲﾙ(らせん)構造、
ﾊﾞﾝﾄﾞ構造、動原体、紡錘糸

（予習）キーワードについて調べる。
（復習）キーワードを用いて、染色体
の構造を光顕レベルから電子顕微
鏡レベルるまで説明できるように、理
解を深める。

ヒト遺伝の基礎：染色体の命名法、体細胞・
減数分裂／【キーワード】ICSN、核型分析、
染色体分染法、姉妹染色分体、相同染色
体、細胞分裂

ヒト染色体について調べる（予習）. ヒ
ト染色体の命名法や分染法、構造異
常について整理する（復習）.

ヒト遺伝の基礎：DNAの化学修飾／【キー
ワード】エピジェネティクス、DNAメチル化、
遺伝子発現の抑制、細胞分化と初期化

エピジェネティクスに関する用語を調
べる（予習）

細胞分化の過程をエピジェネティク
ス制御の面から理解する（復習）

ヒト遺伝の基礎：単一遺伝子疾患の遺伝形
式／【キーワード】メンデル遺伝形式、家族
歴、家系図、遺伝カウンセリング

遺伝形式について事前に調べておく
こと。各自の家系図を作成し、意味
を考えること。

分子病の遺伝学：総論／【キーワード】遺伝
子の構造、多型、遺伝子変異、単一遺伝子
病、難病、PCR、次世代シークエンサー

（予習）授業のキーワードについて調
べ、疑問・課題を提起する。（復習）
講義を踏まえ、自分で掲げた疑問・
課題を考察する

分子病の遺伝学：出生前診断／【キーワー
ド】出生前診断、受精卵、絨毛検査、羊水検
査、胎児画像、母体血清マーカー、NIPT

出生前診断について調べてノートに
まとめる（１時間）

分子病の遺伝学：トリプレットリピート病／
【キーワード】トリプレットリピート病、三塩基
繰り返し配列、脆弱X症候群および関連疾
患、表現促進現象

（予習）授業のキーワードについて調
べ、疑問・課題を提起する。（復習）
講義を踏まえ、自分で掲げた疑問・
課題を研究、治療の面から考察する

分子病の遺伝学：神経疾患、先天性ライソ
ゾーム病／【キーワード】ライソゾーム酵素
欠損症、蛋白質構造解析、低分子化合物療
法

予習：キーワードについて、事前に
情報収集を行う。復習：遺伝性疾患
の治療アプローチと課題について、
理解を深める学習を行う。

分子病の遺伝学：先天性疾患・先天異常
症・染色体疾患／【キーワード】先天異常
症、多因子疾患、染色体疾患

先天異常症、多因子疾患、染色体
疾患について調べてノートにまとめ
る（１時間）

分子病の遺伝学：神経疾患、アルツハイ
マー病／【キーワード】認知症、家族性ｱﾙﾂ
ﾊｲﾏｰ病、ｱﾐﾛｲﾄﾞ前駆体蛋白、ﾌﾟﾚｾﾆﾘﾝ1、ﾌﾟ
ﾚｾﾆﾘﾝ2、ｱﾎﾟﾘﾎﾟ蛋白E4

家族性アルツハイマー病の原因遺
伝子、孤発性アルツハイマー病の感
受性遺伝子について予習し、理解を
深めるために配布プリントを用いて
復習する。

分子病の遺伝学：筋疾患、筋ジストロフィー
等／【キーワード】筋ジストロフィー、ジストロ
フィン、ジストログリカン

配布資料で筋ジストロフィー症の病
態生理を予習・復習する。
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12[7/3(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】薬理学・薬物療法学・今村
武史／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟ
ﾀｰﾝ3遠隔(リアルタイム学習)）

13[7/10(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】周産期・小児医学・奥野
啓介／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟ
ﾀｰﾝ2遠隔(オンデマンド学習)

14[7/17(水)2時限］【112講義
室】

【担当者】実験病理学・尾﨑　充彦／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ1遠
隔(資料・課題学習)）

15[7/18(木)5時限］【112講義
室】

【担当者】脳神経小児科学・前垣　義
弘／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰ
ﾝ1遠隔(資料・課題学習)）

分子病の遺伝学：代謝疾患（肥満・糖尿病な
ど）／【キーワード】肥満・糖尿病関連遺伝
子、インスリン抵抗性、ミトコンドリア病、母体
栄養環境と胎児エピジェネティクス

肥満、糖尿病の成因についてキー
ワードを用いて予習する。配布プリン
トを用いて復習する。

分子病の遺伝学：免疫疾患、免疫不全症候
群等／【キーワード】X連鎖無ガンマグロブリ
ン血症、高IgM症候群、重症複合型免疫不
全症、慢性肉芽腫症

生理的免疫機構を「細胞の分子生
物学(第6版 )」で予習し、配布資料で
講義の復習をする。

分子病の遺伝学：消化器系疾患／【キー
ワード】家族性大腸腺腫症（FAP）、遺伝性
非腺腫症大腸癌（HNPCC）

FAPおよびHNPCCの要因について
予習しておく。同内容を復習する。

分子病の遺伝学：代謝疾患、脂質代謝異常
等／【キーワード】先天代謝異常症、ライソ
ゾーム酵素欠損症、アミノ酸代謝異常症

代謝とその異常による疾患の特徴な
らびに治療について予習し、理解を
深めるために配布プリントを用いて
復習する。
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科目コード
/Subject Code

ナンバリング
/Subject Code

科目名
/Subject Name
英文科目名
/Subject English Name
担当教員
/Teacher Name
クラス
/Class

開講学期
/Class

対象学年
/Lectures Target

開講時期
/Lectures Target

講義室
/Room

科目区分
/Room

曜日・時限
/Week・Hour

単位区分
/Week・Hour

授業形態
/Lecture Form

単位数
/Lecture Form

準備事項
/Matter of Prepare
備考
/Note

担当教員所属・研究室
/Department/Center and
Room
/4000文字以内

オフィスアワー
/Office Hours
/4000文字以内

担当教員への連絡方法
/Contact Details
/4000文字以内

授業の目的と概要
/Course Description and
Outline
/4000文字以内

キーワード
/Keywords
/4000文字以内

到達目標
/Objectives
/4000文字以内

他の科目との関連
/Prerequisite
/4000文字以内

教科書（テキスト）・参考書
/Textbooks and Bibliography
/4000文字以内

授業基本情報/Course base infomation
M7416022

健康学習と看護

大庭　桂子,安部　由紀,谷村　千華,金山　俊介,高間　さとみ,大島　麻美

前期

3 前期

専門科目

水　1,　木　1 必修

一般講義 1.0

授業概要情報/Course description
大庭桂子：成人・老人看護学講座　203室

谷村千華：成人・老人看護学講座　205室

高間さとみ：地域・精神看護学講座　404室

金山俊介：母性・小児家族看護学講座　305室

安部由紀：地域・精神看護学講座　414室

大島麻美：母性・小児家族看護学講座　314室

各教員、在室時いつでも可能

大庭桂子：keiko.o@tottori-u.ac.jp  電話番号：0859-38-6313

谷村千華：chika01@tottori-u.ac.jp  

高間さとみ：授業時に提示します

金山俊介：s-kanayama@tottori-u.ac.jp 

安部由紀：授業時に提示します

大島麻美：asami-o@tottori-uac.jp 

※連絡や質問などメールには、件名に「科目名・曜日・時限」を入れて本文に「学生番号・氏名」を必ず記載してください。

あらゆる場（地域，在宅，病院，施設），ライフサイクル（小児，母性，成人，老年），障害（精神），健康段階（回復期・急性
期）に応じた健康学習の必要性を理解し，健康学習に必要な学習理論や教育技法について理解し，実践する

健康学習、患者教育、発達段階、ライフサイクル、学習理論、慢性疾患、糖尿病、行動変容モデル、自己効力感、母親
学級、個人指導、集団指導、プレパレーション、

あらゆる場，発達段階，障害，健康段階にある看護の対象となるひと（個人）や集団の健康学習への支援方法を理解し
実践できる

成人看護学，母性看護学，小児看護学，老年看護学，精神看護学，地域・在宅看護学，公衆衛生看護学Ⅰ～Ⅳ，課題
解決過程実：基盤（個人）課題解決過程実：基盤（集団），健康課題解決過程演習Ⅰ・Ⅱ

・授業毎に適宜講義資料を配布します。適宜manabaへの掲載を行う場合もあります。
・授業資料に引用したり参考にした文献は掲載いたします。
参考書
１.ナーシンググラフィカ　成人看護学概論　成人看護学①　メディカ出版
２.ナーシンググラフィカ　セルフマネジメント　成人看護学③　メディカ出版
３.系統看護学講座　精神看護の基礎　精神看護学1 &2（医学書院,武井麻子他,2023）
※授業中にも適宜、参考書を紹介します。

- 17 -- 17 -



授業の形式
/Classwork
/4000文字以内

成績の評価方法と基準
/Assessment
/4000文字以内

担当教員からのメッセージ
/Message from the Teacher
/4000文字以内

授業計画（コマ単位で記入で
きない科目：卒業研究や実
習など）
/The course which is not
conducted by the class,
graduation
research,practice,etc.
/4000文字以内

教育グランドデザインとの関
連
/Educational Grand Design
/4000文字以内

ディプロマ・ポリシーとの関連
/Diploma Policy
/4000文字以内

実務経験
/Work experience
/2者択1

有

実務経験と授業科目の関係
性
/Relationship between the
work experience and the
course
/4000文字以内

＊評価対象：演習参加状況20％，グループワーク発表内容30％，記録物30％，課題レポート20％

＊60点以上を単位認定とする．

＊この科目は全出席を原則とする．やむを得ない理由のために欠席する場合，事前連絡と欠課届を提出する．所定の
講義時間(90時間）の5分の4(72時間；12回）以上出席したものが評価対象となる．


看護実践、とくに教育的な視点を必要とする看護実践においては様々な理論が役立つことがあります。理論を援用した
介入により、対象者への価値ある変化をもたらすことに繋がります。理論ということばは、少し小難しい印象があるかもし
れませんが、当科目を通じて、理論を援用して健康学習への支援（看護実践）を行うとはどういうことなのかを、楽しみな
がら学んでいきましょう。

「現代的教養」の、文化、社会、自然に関する幅広い知識、特定の専門分野に関する理解、論理的な課題探求と解決力

創造性に富む思考力　と関連しています。「人間力」の視点として、自律性にもとづく実行力　と関連しています。


この科目は下記のディプロマポリシー（DP）1～4に関連した目標到達を目指します

DP1．看護職者の役割と責務を理解し、豊かなコミュニケーション能力を身につけ、倫理的に行動することができる。

DP2．看護の基礎となる人間と健康生活を理解し、人間、健康、環境、看護に関する専門的知識と技術の修得、さらに、
あらゆる対象の健康生活のために科学的根拠に基づいて看護を実践する能力を有している。

DP3．対象者の利益のために保健・医療・福祉をはじめ種々の関係者と連携・協働し、調整する能力を有している。

DP4．看護学の発展のために、看護実践の中から課題を自律的に探求し、論理的・創造的に解決し続ける能力を有して
いる。



この科目は臨地実習の際に必要な看護実践能力「関係性形成能力（DP1）」「倫理的能力（DP1）」「健康課題解決能力
（DP2）」「連携・協働能力（DP3）」「専門性追求能力（DP4）」を育てる．

臨床経験を有し、臨地実習指導を担当している教員が本科目を担当します。
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回/Times 備考
/Note

1[4/4(木)1時限］　【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)


2[4/11(木)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　谷村／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)


3[4/18(木)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　谷村／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)


4[4/30(火)1時限］【262講義
室】

【担当者】地域・精神看護学　高間／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)


５[5/9(木)1時限］　【262講義
室】

【担当者】母性・小児家族看護学・
大島／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟ
ﾀｰﾝ3遠隔(リアルタイム学習)


6[5/16(木)1時限］【262講義
室】

【担当者】母性・小児家族看護学・金
山／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰ
ﾝ3遠隔(リアルタイム学習)

7[5/23(木)1時限］【262講義
室】

【担当者】母性・小児家族看護学・
大島／（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟ
ﾀｰﾝ3遠隔(リアルタイム学習)


8[5/30(木)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)

9[6/5(水)1時限］　【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭／
（対面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠
隔(リアルタイム学習)

授業計画詳細登録/Course schedule
授業内容

/Course Contents
予習・復習内容

/Contents of Preparation／ Review

授業オリエンテーション，あらゆる場、発達
段階、障害、健康段階に応じた健康教育の
必要性と学習理論①：パラダイムシフト、セ
ルフマネジメントモデル、アンドラゴジー、ペ
タゴジー、エンパワーメントなど


予習：事前提示するキーワードにつ
いての事前学習

復習：授業の振り返り、ポイントをま
とめる

あらゆる場、発達段階、健康段階（回復期・
急性期）に応じた健康教育の必要性と学習
理論②：行動変容モデル、自己効力感理
論、ヘルスビリーフモデルなど


予：事前提示するキーワードについ
ての事前学習

復習：授業を振り返り、ポイントをま
とめる

あらゆる場、発達段階、健康段階に応じた
健康教育の必要性と学習理論③：ストレス
コーピング理論など

予：事前提示するキーワードについ
ての事前学習

あらゆる場、発達段階、健康段階に応じた
健康教育の必要性と学習理論④：集団教
育、保健教育など

予習：

事前提示するキーワードについて事
前学習する.

疑問に思う内容や質問等を明確に
する.

向日葵さん事例を活用することがあ
ります.

事例についての復習に取り組んでく
ださい.

復習：

授業の内容を振り返り、キーワード
を活用し,授業内容の活用へ向けた
自己学習を行う.

あらゆる場、発達段階、健康段階に応じた
健康教育の必要性と学習理論⑤：母子領域

予習：事前提示するキーワードにつ
いて、教科書の該当ページを熟読す
る

復習：授業内容を元に、提示した事
例に必要な支援について考察する。

あらゆる場、発達段階、健康段階に応じた
健康教育の必要性と学習理論⑥：小児（プレ
パレーションなど）

予習：事前提示するキーワードにつ
いて事前学習

復習：授業の内容を振り返り、キー
ワードに沿って授業内容をまとめる

あらゆる場、発達段階、健康段階に応じた
健康教育の必要性と学習理論の活用：母子
領域　ロールプレイ

予習：提示した事例に必要な健康教
育のロールプレイの準備を行う。

復習：実施した健康教育について、
振り返り、追加・修正を行う。

演習：学習理論に基づく教育的支援を考え
る（成人/肺がん，化学療法）

ガイダンス：第9-12回グループワークについ
て、プレゼンテーションについて

予習：事例資料を精読し、事前学習
を行い、授業で提示される事前課題
に取り組む　復習：グループワークを
振り返り、不足していた内容の自己
学習を行う

グループ学習〈対象（事例）に合った教育方
法を用いた支援を考える〉対象理解

小児／成人／精神

予習：グループ学習の事例について
病気、治療、対象者について調べて
くる

復習：授業、グループワークを振り返
り、ポイントをまとめる、自分の不足
知識、課題について学習する
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10[6/12(水)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
母性小児看護学　金山，地域・精神
看護学　安部／（対面可：対面、対面
不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔(リアルタイム学
習)

11[6/19(水)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
母性・小児看護学　金山，地域・精神
看護学　高間，安部／（対面可：対
面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔(リアルタ
イム学習)／グループワークには、適
宜、チュートリアル室の使用可

12[6/26(水)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
母性小児看護学　金山，地域・精神
看護学　高間，安部／（対面可：対
面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔(リアルタ
イム学習)／グループワークには、適
宜、チュートリアル室の使用可

13[7/3(水)1時限］　【262講
義室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
母性・小児看護学　金山，地域・精神
看護学　高間／（対面可：対面、対面
不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔(リアルタイム学
習)／グループワークには、適宜、
チュートリアル室の使用可

14[7/10(水)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
地域・精神看護学　高間，安部／（対
面可：対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔
(リアルタイム学習)

15[7/17(水)1時限］【262講義
室】

【担当者】成人・老人看護学　大庭，
地域・精神看護学　高間／（対面可：
対面、対面不可：ﾊﾟﾀｰﾝ3遠隔(リアル
タイム学習)

グループ学習〈対象（事例）に合った教育方
法を用いた支援を考える〉健康教育の視点
で関わりを検討　小児／成人／精神

予習：対象理解、対象（事例）に合っ
た教育方法を用いた支援を考えてく
る

グループ学習〈対象（事例）に合った教育方
法を用いた支援を考える〉シミュレーション、
ロールプレイ　小児／成人／精神

予習：対象理解、対象（事例）に合っ
た教育方法を用いた支援を考える
（シミュレーション）〉

グループ学習〈対象（事例）に合った教育方
法を用いた支援を考える〉発表内容作成　小
児／成人／精神

予習：対象（事例）に合った教育方法
を用いた支援を考えてくる

グループ発表：小児・共有 予習：課題事例（小児）を再度精読し
てくる

復習：授業を振り返りポイントをまと
める

グループ発表：精神・共有 予習：課題事例（精神）を再度精読し
てくる

復習：授業を振り返りポイントをまと
める

グループ発表：成人・共有
まとめ：あらゆる場（地域，在宅，病院，施
設）、発達段階（小児，母性，成人，老年）、
障害（精神）、健康段階（回復期・急性期）に
応じた健康学習

予習：課題事例（成人）を再度精読し
てくる

復習：授業を振り返りポイントをまと
める
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科目コード
/Subject Code

ナンバリング
/Subject Code

科目名
/Subject Name
英文科目名
/Subject English Name
担当教員
/Teacher Name
クラス
/Class

開講学期
/Class

対象学年
/Lectures Target

開講時期
/Lectures Target

講義室
/Room

科目区分
/Room

曜日・時限
/Week・Hour

単位区分
/Week・Hour

授業形態
/Lecture Form

単位数
/Lecture Form

準備事項
/Matter of Prepare
備考
/Note

担当教員所属・研究室
/Department/Center and
Room
/4000文字以内

オフィスアワー
/Office Hours
/4000文字以内

担当教員への連絡方法
/Contact Details
/4000文字以内

授業の目的と概要
/Course Description and
Outline
/4000文字以内

キーワード
/Keywords
/4000文字以内

到達目標
/Objectives
/4000文字以内

山﨑歩（a.yamasaki@tottori-u.ac.jp）
藤田小矢香（s-fujita@tottori-u.ac.jp）
金山俊介（s-kanayama@tottori-u.ac.jp）
鈴木康江(ysuzuki@tottori-u.ac.jp)
服部多恵（hattori.t@tottori-u.ac.jp）
大島麻美（asami-o@tottori-u.ac.jp）
大谷多賀子（o.taka-67@tottori-u.ac.jp）

身体的・心理的・社会的な健康状態の変化が著しい人々とその家族への支援について理解する。特に、周産期や小児
期において、疾患の急性期や周手術期、胎外生活への適応課程など、健康状態が急激に変化する人々とその家族へ
の生活支援について学ぶ。

急性期、亜急性期、周産期、乳幼児期

１）周産期の妊産褥婦と新生児および家族への健康課題解決過程を活用した生活援助が実施できる
２）疾患や治療が小児の成長発達や生活に及ぼす影響について説明できる。
３）健康障害を持つ小児の療養生活の支援の特徴について述べられる。

授業概要情報/Course description
母性・小児家族看護学講座
301号室：山﨑歩
304号室：藤田小矢香
305号室：金山俊介
306号室：鈴木康江
314号室：服部多恵　大島麻美　大谷多賀子

在室時は随時対応します。気軽に訪ねて下さい。メールをいただき日時を相談の上対応します。  （月曜～金曜：1～4
限）

専門科目

金　3,　金　4 必修

一般講義 1.0

藤田　小矢香,大谷　多賀子,鈴木　康江,金山　俊介,大島　麻美,服部　多恵,山﨑　歩

前期

3 前期

授業基本情報/Course base infomation
M7416031

生活援助論演習Ⅳ
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他の科目との関連
/Prerequisite
/4000文字以内

教科書（テキスト）・参考書
/Textbooks and Bibliography
/4000文字以内

授業の形式
/Classwork
/4000文字以内

成績の評価方法と基準
/Assessment
/4000文字以内

担当教員からのメッセージ
/Message from the Teacher
/4000文字以内

授業計画（コマ単位で記入で
きない科目：卒業研究や実
習など）
/The course which is not
conducted by the class,
graduation
research,practice,etc.
/4000文字以内

教育グランドデザインとの関
連
/Educational Grand Design
/4000文字以内

ディプロマ・ポリシーとの関連
/Diploma Policy
/4000文字以内

実務経験
/Work experience
/2者択1

有

実務経験と授業科目の関係
性
/Relationship between the
work experience and the
course
/4000文字以内

現代的教養（文化・社会・自然に関する幅広い知識）、現代的教養 (特定の専門分野に関する理解)、現代的教養 (論理
的な課題探求と解決力)、現代的教養 (創造性に富む思考力)

1．文化、社会、自然に関する幅広い知識や各専門分野に関する深い知識を有し、これを理解するとともに、知識獲得の
ための方法と技能を有している、2．論理的思考力、的確な判断力、創造的表現力に基づき様々な諸課題を探究し解決
を志向できる、3．地域・国際社会での将来の活動に興味・関心を持ち、主体的・継続的に学び、自らの人生を豊かにす
る生涯学習力を有している、4．健全な倫理観を有し、豊かなコミュニケーションをもとに他者と協働し実践する力を身に
つけている

看護師・助産師として臨床看護（周産期・ウイメンズヘルス領域・小児）の経験をもつ教員が講義を行う

母性看護学②/マタニティサイクルにおける母子の健康と看護　メヂカルフレンド社
母性看護技術　メヂカルフレンド社

小児看護学概論・小児臨床看護総論①/医学書院

講義（10％）　演習・グループワーク（90％）

定期試験　80％、レポート20％

今までに学習した知識・技術を活用できるよう、十分に復習をしてきてください。日頃から母性、小児に関わるトピックス
から看護を考えてみてください。

成育支援と看護、生涯発達看護実践過程演習、健康課題解決過程演習Ⅰ～Ⅵ、生活援助論演習Ⅰ・Ⅱ、治療援助論
演習Ⅰ・Ⅱ
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回/Times 備考
/Note

1［5/31（金）3時限］【261講義
室】

【担当者】
藤田　小矢香

２1［5/31（金）４時限］【261講
義室】

【担当者】
服部多恵　藤田小矢香　大島麻美
大谷多賀子

３［６/７（金）３時限］【261講
義室】

【担当者】
大島麻美　藤田小矢香　服部多恵
大谷多賀子

４［6/７（金）４時限］【261講義
室】

【担当者】
大島麻美　藤田小矢香　服部多恵
大谷多賀子

５［６/１４（金）３時限］【261講
義室】

【担当者】
大島麻美　藤田小矢香　服部多恵
大谷多賀子

６［６/14（金）４時限］【261講
義室】

【担当者】
大島麻美　藤田小矢香　服部多恵
大谷多賀子

７［６/２１（金）３時限］【261講
義室】

【担当者】
服部多恵
藤田小矢香　大島麻美　大谷多賀子
鈴木康江　山﨑歩　金山俊介　附属
病院看護師

８［６/２1（金）４時限］【261講
義室】

【担当者】
服部多恵
藤田小矢香　大島麻美　大谷多賀子
鈴木康江　山﨑歩　金山俊介　附属
病院看護師

切迫早産妊婦の看護：看護援助の実践準備
【キーワード】入院中の切迫早産妊婦の看
護援助　妊娠期の看護技術：レオポルド触
診法、胎児心音聴取、胎児心拍数陣痛図モ
ニタリング、妊婦健康診査（腹囲・子宮底測
定）、膣洗浄・内診時の援助、持続点滴管理

予習：事前に提示した事例の看護目
標・計画を記載しmanabaに提出する
復習：グループワークでの共有を元
に、自身の記録のブラッシュアップを
行う

技術演習
周産期の経過観察・援助方法
【キーワード】新生児観察・バイタル測定・妊
婦健康診査・復古観察・乳房・授乳の観察・
分娩期の看護

予習：教科書の指定範囲を熟読し、
目的・留意点・実施前の準備から実
施後の観察までできるように学習し
ておくこと
復習：技術演習の実施を振り返り、
学びや自己課題を整理し、まとめる

技術演習
周産期の経過観察・援助方法
【キーワード】新生児観察・バイタル測定・妊
婦健康診査・復古観察・乳房・授乳の観察・
分娩期の看護

予習：教科書の指定範囲を熟読し、
目的・留意点・実施前の準備から実
施後の観察までできるように学習し
ておくこと
復習：技術演習の実施を振り返り、
学びや自己課題を整理し、まとめる

切迫早産妊婦の看護：アセスメント
【キーワード】切迫早産、入院中の切迫早産
妊婦のアセスメント

予習：事前に提示した事例のアセス
メント、課題、関連図を記載し、
manabaに提出する
復習：グループワークでの共有を元
に、自身の記録のブラッシュアップを
行う

切迫早産妊婦の看護：課題抽出、全体像の
把握
【キーワード】入院中の切迫早産妊婦の健
康課題、全体像把握

予習：事前に提示した事例のアセス
メント、課題、関連図を記載し、
manabaに提出する
復習：グループワークでの共有を元
に、自身の記録のブラッシュアップを
行う

切迫早産妊婦の看護：看護目標設定、計画
立案
【キーワード】入院中の切迫早産妊婦の看
護目標、看護計画

予習：事前に提示した事例の看護目
標・計画を記載しmanabaに提出する
復習：グループワークでの共有を元
に、自身の記録のブラッシュアップを
行う

授業内容
/Course Contents

予習・復習内容
/Contents of Preparation／ Review

科目オリエンテーション
周産期の生理的変化と生活支援
【キーワード】妊娠期・分娩期・産褥期・新生
児期の身体的変化、胎児期の成長発達、看
護技術、アセスメントの視点

予習：今まで履修した母性関連科目
をポートフォリオにまとめておく
復習：アセスメントの視点に整理する

周産期の生理的変化を観察する技術
妊婦健康診査・産後に必要な観察技術
　
【キーワード】妊婦健康診査の目的、子宮底
長・腹囲測定、レオポルド触診法、胎児心音
聴取、復古の観察、乳房の観察

予習：事前に提示した母性看護技術
についての課題に取り組み、manaba
に提出する
復習：グループワークでの共有を元
に、自身の記録のブラッシュアップを
行う

授業計画詳細登録/Course schedule

- 47 -



９［６/２８金）３時限］【261講
義室】

【担当者】
服部多恵　藤田小矢香　大島麻美
大谷多賀子　山﨑歩　金山俊介　附
属病院看護師

１０［６/２８（金）４時限］【261
講義室】

【担当者】
服部多恵　藤田小矢香　大島麻美
大谷多賀子　山﨑歩　金山俊介　附
属病院看護師

１１［７/５（金）３時限］【261講
義室】

【担当者】
大島麻美  藤田小矢香
服部多恵  大谷多賀子

１２［７/５（金）４時限］【261講
義室】

【担当者】
大島麻美  藤田小矢香
服部多恵  大谷多賀子

１３［７/１２（金）３時限］【112
講義室】

【担当者】
藤田小矢香
退院支援看護師

１４［７/１２（金）４時限］【112
講義室】

【担当者】
山﨑歩 金山俊介
小児看護専門看護師　赤松志麻

１５［７/１９（金）３時限］【261
講義室】

【担当者】
山﨑　歩

１６［７/１９（金）４時限］【261
講義室】

【担当者】
山﨑　歩

健康障害をもつ子どもと家族への看護①
小児の病気認知について
疾患・治療に伴うストレスと支援
【キーワード】病気の捉え方、成長発達、スト
レス、ストレス対処

予習：教科書①の該当箇所Ｐ196～
209を熟読して講義に参加する
復習：年齢に相応した病気認知につ
いてポイントを整理する

健康障害をもつ子どもと家族への看護②
疾患をもつ小児への外来・病棟における支
援
【キーワード】小児外来、外来トリアージ、小
児病棟、環境、プレパレーション、退院支
援、社会資源

予習：プレパレーションの意義につい
て復習しておく、また、教科書①
P222～228を熟読してくる
復習：外来から入院時の支援のポイ
ントを整理して復習する

切迫早産妊婦の看護：看護評価
【キーワード】入院中の切迫早産妊婦の看
護評価

予習：事例の切迫早産妊婦の看護
援助について計画する
復習：切迫早産妊婦の看護援助に
ついて、臨地実習で活用できるよう
復習する

周産期の看護における退院支援
【キーワード】ハイリスク妊婦、ハイリスク新
生児、スクリーニング、退院支援カンファレン
ス、多職種連携、退院調整、退院支援、社
会資源

予習：妊娠期からの退院支援、多職
種連携について調べる。
復習：臨地実習で活用できるよう授
業ポイントを整理する。

健康障害をもつ子どもと家族への看護③
小児看護における高度実践と倫理的課題
【キーワード】子どもの権利、インフォームド
アセント、倫理的課題、小児看護専門看護
師

予習：小児看護専門看護師の役割
について調べる
復習：小児における権利や倫理のポ
イントについて整理する

技術演習
周産期の経過観察・援助方法
【キーワード】新生児観察・バイタル測定・妊
婦健康診査・復古観察・乳房・授乳の観察・
分娩期の看護

予習：教科書の指定範囲を熟読し、
目的・留意点・実施前の準備から実
施後の観察までできるように学習し
ておくこと
復習：技術演習の実施を振り返り、
学びや自己課題を整理し、まとめる

技術演習
周産期の経過観察・援助方法
【キーワード】新生児観察・バイタル測定・妊
婦健康診査・復古観察・乳房・授乳の観察・
分娩期の看護

予習：教科書の指定範囲を熟読し、
目的・留意点・実施前の準備から実
施後の観察までできるように学習し
ておくこと
復習：技術演習の実施を振り返り、
学びや自己課題を整理し、まとめる

切迫早産妊婦の看護：看護援助の実施
（ロールプレイ）
【キーワード】入院中の切迫早産妊婦の看
護実践

予習：事例の切迫早産妊婦の看護
援助について計画する
復習切迫早産妊婦の看護援助につ
いて、臨地実習で活用できるよう復
習する
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