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明日の健康を
守るため病気を知る

令和5年度鳥取大学医学部公開講座

～基本知識から最新情報まで～

9月9日（土）
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明日の健康のため、慢性閉塞性肺疾患(COPD)、睡眠時無呼
吸症候群や認知症などの身近な病気についてお話します。病
気を知ることで対処・予防なども可能となります。知識をアッ
プデートして、明日の健康に活かしてみませんか。

申込方法

ホームページ▼
https://www.med.tottori-u.ac.jp/researchers/lecture/24337.html ▶
メール▼
me-kouhou@ml.adm.tottori-u.ac.jp  
FAX▼
0859-38-7029　から申込

お問合先　鳥取大学米子地区事務部総務課広報係　 TEL：0859-38-7037 FAX：0859-38-7029



13：30～13：35 開講式

令和5年度 鳥取大学医学部公開講座

15：30～15：35 閉講式

13：35～14：10
〈講演内容〉講　演①

「肺のタバコ病：COPD（シーオーピーディー）を知っていますか？」
病態検査学講座　教授／鰤岡　直人

令和5年度　鳥取大学医学部公開講座申込書

◉感染対策のため、当日、発熱・喉の痛み・咳などの呼吸器症状がある方はご参加を控えていただきますようお願い申
　し上げます。

FAX.0859-38-7029
フリガナ

氏　　　名

今後の公開講座ご案内
連 絡 先

□メールで案内を希望　□郵送で案内を希望　□希望しない ※いずれかに　  をしてください

「案内を希望」を選択した場合
送付先(メールアドレスもしくは住所)※｢希望しない｣を選択した場合は記載不要

ホームページからのお申込みは右記のQRコードで申込みフォームへアクセスし、必要事項を入力の上、送信してください。
メールでのお申込みは、上記申込書の記載事項をme-kouhou@ml.adm.tottori-u.ac.jpまでお送りください。
※ご提供いただきました個人情報は、公開講座以外の目的には使用いたしません。

14：15～14：50 「睡眠時無呼吸とは.快適な睡眠を求めて」
成人・老人看護学講座　教授／片岡　英幸

14：55～15：30 「認知症の予防と治療の最新情報」
認知症予防学講座（寄附講座）　教授／浦上　克哉

タバコによって肺が破壊され､肺気腫になります｡肺気腫が進行するとCOPD(シーオーピーディー)という病名になります｡
タバコをやめることが一番の治療法です｡最新の情報を含めて説明します｡

睡眠時無呼吸の症状、リスク、診断の手順、治療などについて解説し、睡眠時無呼吸の方々が快適な睡眠を実現するため
の方法を紹介します。

認知症予防の科学的なエビデンスの報告やアルツハイマー型認知症の新しい治療薬の開発状況などの最新情報を分か
りやすく紹介します。

〈講演内容〉講　演②

〈講演内容〉講　演③

お車でお越しの方は、
第2駐車場をご利用ください。

←至境港方面
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医学部附属病院

第1駐車場

第2駐車場

明日の健康を
守るため病気を知る
～基本知識から最新情報まで～

9月9日（土）


