
R2.6.23現在

時期

　ステップ0

　　　　　 　～6月7日(日)
× 原則禁止 × 原則禁止 × 原則禁止

ＳＮＳ、オンラインは可 × 原則禁止

　ステップ1

　6月8日(月)～6月18日(木)
○ 2時間以内の活動は可能

十分な感染対策を行う（※1） × 原則禁止 △

見学・体験は可能
十分な感染対策を行う（※1）
個別・団体の会食禁止
ＳＮＳ、オンライン推奨

△

3密を避ける
時間差利用を推奨
十分な感染対策を行う（※1）
飲食禁止

　ステップ２

　6月19日(金)～7月31日(金)
○ 2時間以内の活動は可能

十分な感染対策を行う（※1） × 原則禁止 △

入部可能
十分な感染対策を行う（※1）
個別の会食は3人まで可能
団体の会食禁止
ＳＮＳ、オンライン推奨

△

3密を避ける
時間差利用を推奨
十分な感染対策を行う（※1）
飲食禁止

　ステップ３

　8月1日(土)～
○ 原則解除

十分な感染対策を行う（※1） △
山陰両県は可能（※2）
感染発生地域は自粛（※3）
十分な感染対策を行う（※1）

○
原則解除
団体での会食は自粛（※4）
十分な感染対策を行う（※1）

○
原則解除
時間差利用を推奨
十分な感染対策を行う（※1）

（※1）マスク着用、ソーシャルディスタンスの確保、手指消毒、換気を行うこと。ただし運動中にマスクは着用しない。

（※2）コンサート、ライブ等は、人との間隔を保てるよう、人数制限を設けること（収容率50％以内）。

（※3）感染発生地域については、新型コロナウイルス感染速報（https://covid-2019.live/）等を参照

（※4）収容率50％以内で20名以内は可能。ソーシャルディスタンスを確保する。
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