
助産診断・技術学Ⅰ

科目到達目標：妊娠期の助産診断をするための基礎知識を習得し，助産援助のための技術について理解する。
1)正常過程をたどるための妊娠期の管理について説明できる。
2)妊娠期の主な異常と医療処置について述べることができる。
3）妊娠期の助産診断とケアについて理解し、説明することができる。

科目責任者（所属）：鈴木　康江（母性・小児家族看護学） 連絡先：0859-38－6326　アレスコ棟306研究室

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード 公開

1 4/2(火) 2 211 ガイダンス、妊娠の生理 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

妊娠の生理と診断に至る方法について理解し、
妊娠による全身の変化について理解できる。

診断方法、生理的変化、マイナートラブル

2 4/5(金) 2 211 妊娠期と薬剤 網崎　孝志 生体制御学
妊娠期の薬剤の使用上の留意点および使用方
法とケアについて理解できる

臨界期、薬剤、薬理

3 4/9(火) 2 211 母子を取り巻く環境 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

母子の健康と食生活，運動衛生と歯科保健，補
完代替医療について理解できる

女性の栄養，妊娠と栄養，嗜好品と女性，補
完代替医療

4 4/12(金) 2 211 妊娠期：親になる準備へのケア 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

正常な妊娠経過をたどるために、分娩を経て親
になるための準備教育について理解できる

5 4/16(火) 2 211 妊娠経過と生理：妊娠中期 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

正常妊娠の初期～中期の経過を説明できる。 妊婦健診、胎勢、胎位、胎向

6 4/23(火) 2 211 妊娠経過と生理：妊娠後期 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

正常妊娠の後期の経過を説明できる。 妊婦健診、妊娠の診断、バースプラン

7 7/18(木) 4 211 不育症、妊娠期外来での医学的管理 岩部　富夫
山陰労災病院
産婦人科部長
（非常勤講師）

不育症とそのケア、外来でされる妊婦管理につ
いて理解できる

不育症、妊婦管理 ※

8 4/26(金) 2 211 ハイリスク妊娠のアセスメントと支援 池田　智子
母性･小児
家族看護学

ハイリスク妊娠のケアについて理解できる

9 5/10(金) 2 211 ハイリスク妊婦のケア： 池田　智子
母性･小児
家族看護学

ハイリスク妊娠のケアについて理解できる 羊膜絨毛膜炎、前期破水、GBS

10 5/14(火) 2 211 ハイリスク妊婦のケア： 池田　智子
母性･小児
家族看護学

ハイリスク妊娠のケアについて理解できる 胎盤位置異常、早産

11 5/17(金) 2 211 助産ケア：診断と指導（1） 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

12 5/21(火) 2 211 助産ケア：診断と指導（2） 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

13 5/23(木) 4 211 代謝（GDM, 佐藤　絵理 女性診療科群 GDM妊婦の管理解ケアについて理解できる 合併症（糖尿病，甲状腺機能、血液など） ※1

14 5/28(火) 2 211 妊娠高血圧症候群 荒田　和也 生殖機能医学
妊娠高血圧症候群のメカニズムと予防法,発症
時のケアについて理解できる

妊娠高血圧症候群 ※

15 5/31(金) 2 211 子宮収縮剤の使用、無痛分娩 原田　崇
総合周産期

母子医療センター
子宮収縮剤の使用法について、理解できる。無
痛分娩の留意点について理解できる。

子宮収縮剤、分娩促進、分娩誘発、合併症、
無痛分娩

※1

教育グランドデザインとの関連：1、2、4、5、6、7 到達目標・授業のキーワードを確認の上、予習・復習してください。

学位授与の方針との関連：1、2、3、4 ※助産実習関連施設等の助産師への公開

授業のレベル：2 ※1　CLoCMiP認証研修申請中（臨床助産師への公開講義）

評価：定期試験90％、レポート10％他

実務経験との関連：診療部門，看護部門での実務経験を踏まえて講義する。

指定教科書：1.助産師基礎教育テキスト　4巻　妊娠期の診断とケア　日本看護協会出版会　　　2.助産師基礎教育テキスト　7巻　ハイリスク妊産褥婦・新生児へのケア

参考書：ナースのための産科学、病気の見える産科学、マタニティガイドブック

産科診療ガイドライン2017　日本産婦人科医会

エビデンスに基づく助産ガイドライン―妊娠期・分娩期2016　日本助産師会

その他：助産師国家試験の受験要件講義

妊娠期における助産診断、診断過程について
理解できる。妊娠期の保健指導方法について理
解できる

助産診断、保健指導


