
老年看護学

科目到達目標：加齢に伴う変化を理解し、高齢者やその家族のQOLを支える看護援助を考察することができる。

科目責任者（所属）：山本　美輪（成人・老人看護学） 連絡先：質問等はメールで連絡をください。その後対応します。m-yamamoto@tottori-u.ac.jp

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード

1 4/10(水) 3 112 高齢者理解（加齢に伴う変化） 山本　美輪
成人･老人

看護学
加齢に伴う精神的変化と、発達課題・適応につい
て説明できる。

老化の定義、老年看護の役割

2 4/17(水) 3 112 高齢者に与える住居環境の影響 山本　美輪
成人･老人

看護学
住環境が高齢者に与える影響や環境調整の重
要性を理解する。

住環境、環境調整

3 4/24(水) 3 112 高齢者のＱＯＬ 山本　美輪
成人･老人

看護学
在宅高齢者のＱＯＬについて考察する。 在宅、ＱＯＬ

4 5/8(水) 3 112 高齢者のADL・IADLの援助 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者のADL/IADL評価の重要性を把握し、
ADL/IADLを支える看護援助を考察する。

ADL/IADL、評価

5 5/22(水) 3 112 高齢者のADL・IADLの援助・福祉機器 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者のADL/IADL援助において、福祉機器を
用いた看護援助を考察する。

ADL/IADL,福祉機器

6 5/23(木) 4 112 高齢者へのアクティビティケア① 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者へのアクティビティの効果を理解する。 アクティビティケア

7 5/23(木) 5 112 高齢者へのアクティビティケア② 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者へのアクティビティケアを体験する。 アクティビティケア、体験

8 6/5(水) 3 112 認知症ケア① 山本　美輪
成人･老人

看護学
認知症状と認知症状による生活障害を理解し看
護援助を考察する。

認知症とは，認知症の評価，環境ケア、コミュニ
ケーション、療法的アプローチ

9 6/12(水) 3 112 認知症ケア② 山本　美輪
成人･老人

看護学
認知症高齢者やその家族に対する看護援助を
考察する。

認知症、認知機能低下予防、リアリティオリエン
テーション

10 6/19(水) 3 112 認知症ケア③ 山本　美輪
成人･老人

看護学

認知症キャラバン、認知症サポーター制度を理
解し、認知症高齢者への地域包括ケアを考察す
る。

介護保険制度、介護予防、家族介護、地域包括ケ
アシステム

11 6/26(水) 3 112 新しい介護スタイル　共生型介護 山本　美輪
成人･老人

看護学
共生型介護の効果や高齢者に与える影響を理
解する。

共生型介護、世代間交流

13 7/3(水) 3 112 高齢者の性の問題 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者が抱える性の問題について理解し、看護
専門職としての援助を考察する。

身体拘束、高齢者虐待、権利擁護

14 7/10(水) 3 112 高齢者の終末期 山本　美輪
成人･老人

看護学
終末期にある高齢者への看護援助を考察する。 高齢者、性、家族

12 7/17(水) 3 112 高齢者虐待 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者に関する倫理的問題、虐待について理解
する。

倫理的問題、虐待、介護殺人、認認介護

15 7/24(水) 3 112 災害看護と高齢者 山本　美輪
成人･老人

看護学
災害時に災害弱者となりやすい高齢者の特性を
理解する。

災害看護、災害弱者、災害時の看護

教育グランドデザイン ： 1、2、3、4 ※到達目標・授業のキーワードを確認の上、予習・復習してください。

学位授与との関連 ：1、2

授業レベル：3

評価 ： 筆記試験：70％，レポート/課題30％

指定教科書 ： 山本美輪監修：高齢者疑似体験から学ぶ　高齢者の尊厳を支えるケア　三報社

参考書 ： ナーシンググラフィカ　老年看護学②　高齢者看護の実践，メディカ出版


