
科目到達目標：思春期の心身の課題について理解できる

1)思春期の発達課題について理解できる

2)思春期の支援方法について理解できる

科目責任者（所属）：大島　麻美（母性・小児家族看護学） 連絡先：0859-38-6327　asami-o@tottori-u.ac.jp

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード

1 5/18(土) 1 261 思春期保健の課題 大島　麻美
母性･小児
家族看護学

思春期における心身の発達課題につ
いて理解できる

思春期，発達課題

2 5/18(土) 2 261 思春期ピアカウンセリングの基本概念 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

思春期ピアカウンセリングについて理
解できる

ピアカウンセリング、ピアカウンセラー、
ピアエデュケーション

3 5/18(土) 3 261 アクティブリスニング：基本的な向き合い方 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

ピアカウンセリングの基本的な向き合
い方について理解できる

8つの誓約、アクティブリスニング

4 5/18(土) 4 261 感情と向き合う 大島　麻美
母性･小児
家族看護学

感情と向き合うという意味が理解でき
る

感情を表す言葉

5 5/19(日) 1 261 コ・カウンセリング演習 大島　麻美
母性･小児
家族看護学

今までの学習を織り交ぜて演習ができ
る

ピアカウンセリング

6 5/19(日) 2 261 価値討論 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

「価値」とは何か？ディスカッションでき
る

価値

7 5/19(日) 3 261 セクシャリティ総論：思春期の性の特徴 鈴木　康江
母性･小児
家族看護学

思春期の性の特徴について理解でき
る

セクシャリティ、生殖、思春期、第2次性徴、
自尊感情

8 5/19(日) 4 261 セクシャリティ総論：妊娠・出産、性感染症 大島　麻美
母性･小児
家族看護学

思春期の性に関する課題について理
解できる

デートDV、妊娠・出産、性感染症

教育グランドデザインとの関連：1、2、4、5、6、7 ※到達目標・授業のキーワードを確認の上、予習・復習してください。

学位授与の方針との関連：1、2、3、4

授業のレベル：2

指定教科書：当日配布予定

集中講義にします

評価：事前課題15％、演習等の参加状況70％、レポート15％

実務経験との関連：周産期における臨床経験、地域における思春期保健に係る活動経験のある教員が、その経験を活かして指導します。

＊ 助産師国家試験の受験要件講義

リプロダクティブヘルスケア論

その他：このコース受講終了後、追加で2日研修を受けることにより受講証を発行。その後3月以降に開講する「フォローアップ講座」受講者には「思春期ピアカウンセラー
R
」の資

格が「日本ピアカウンセリング・ピアエデュケーション研究会」から授与される。


