
老年看護学演習

科目到達目標：高齢者の生活機能の変化を理解し、老年看護実践能力を養うことができる

科目責任者（所属）：山本　美輪（成人・老人看護学）

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード

1 10/5(木) 2 112 高齢者疑似体験① 山本　美輪
成人･老人

看護学
オリエンテーション、老年看護学演習説明　老年看護学復習

高齢者疑似体験、加齢に伴う身体的変
化

2 10/12(木) 2 112 高齢者疑似体験② 山本　美輪
成人･老人

看護学
グループワークを通して「加齢に伴う変化」の復習や、加齢
に伴う社会生活への影響を考察できる

グループワーク、加齢に伴う身体的変
化、復習、社会生活、影響

3 10/19(木) 2 112 高齢者疑似体験③ 山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者疑似体験を通して、加齢に伴う身体的変化を体験し、
要介護高齢者への日常生活援助を考察できる

高齢者疑似体験、加齢に伴う身体的変
化

4 10/26(木) 4 112
障害のある高齢者へのコミュニ
ケーション技術

山本　美輪
成人･老人

看護学
高齢者や認知症のある高齢者へのコミュニケーションの意
味を考察し、看護援助を考えることができる

コミュニケーション、傾聴

5 11/2(木) 2 112 疾患のある高齢者への看護① 山本　美輪
成人･老人

看護学
認知症の症状をアセスメントし、高齢者・介護家族への看護
を考察できる

認知症上、生活障害、ＢＰＳＤ、薬物療
法、介護家族への看護

6 11/2(木) 4 112 疾患のある高齢者への看護② 山本　美輪
成人･老人

看護学
脳梗塞を持つ高齢者の嚥下・排泄パターンの変調と看護の
方法について理解できる・オムツ体験課題

排泄パターン、摂食・嚥下障害、リハビ
リテーション

7 11/9(木) 2 112 老年看護過程① 山本　美輪
成人･老人

看護学
脳梗塞の病態と生活機能障害の関連づけが出来る

脳梗塞、生活機能障害、加齢に伴う変
化

8 11/16(木) 2 112 老年看護過程② 山本　美輪
成人･老人

看護学
脳梗塞を持つ高齢者のADL/IADLの評価をとおして健康レ
ベルに応じた看護について理解できる

ADL指標、IADL指標、リハビリテーショ
ン,排泄パターン、摂食・嚥下障害

9 11/30(木) 2 112 老年看護過程③ 山本　美輪
成人･老人

看護学
事例に基づき、脳梗塞の高齢者のアセスメントができる①
摂食に関するアセスメント・とろみ体験

生活行動モデル

10 12/7(木) 2 112 老年看護過程④ 山本　美輪
成人･老人

看護学
事例に基づき、脳梗塞の高齢者のアセスメントができる②
脳梗塞患者への急性期のリハビリ

生活機能アセスメント

11 12/14(木) 2 112 老年看護過程⑤ 山本　美輪
成人･老人

看護学
事例に基づき、脳梗塞の高齢者のアセスメントができる③
脳梗塞患者への回復期のリハビリ

転倒アセスメント、転倒後症候群、高齢
者の服薬コンプライアンス

12 12/21(木) 2 112 老年看護過程⑥ 山本　美輪
成人･老人

看護学
事例に基づき、脳梗塞の高齢者のアセスメントができる④
脳梗塞患者の家族への援助

アセスメント, 家族への援助

13 1/17(水) 4 112 老年看護過程⑦ 山本　美輪
成人･老人

看護学
事例に基づき看護診断が記載できる
介護保険パンフレット課題・地域包括ケア

退院調整、家屋調査、介護保険

14 1/17(水) 5 112 老年看護過程⑧ 山本　美輪
成人･老人

看護学
看護診断に沿った介入計画を立案できる

長期目標、短期目標、介入計画、適
応、生活の再構築

15 1/18(木) 2 112 障害のある高齢者へのﾌｯﾄｹｱ 徳永　基与子 (非常勤講師) 障害のある高齢者のフットケアの意味が理解できる 障害のある高齢者、フットケア

教育グランドデザインとの関連：2,3,4,5,6 学位授与の方針との関連：2,3,4

指定教科書： 山本美輪監修：高齢者疑似体験から学ぶ　高齢者の尊厳を支えるケア　三報社,  カルペニート著，看護診断ハンドブック，医学書院
　　　　　　    

参考書：山田律子・井出訓編：生活機能からみた老年看護過程　医学書院　ナーシンググラフィカ　老年看護学②　高齢者看護の実践，メディカ出版

評価：老年看護過程　課題記録提出 30点

 　　 　筆記試験　　　　　　 ７０点


