
臨床心理学

科目到達目標：人間行動および人間関係の理解に必要な心理学の知識や考え方を学ぶと共に、

                    学生自身による自己分析体験を通して自身の人格形成についての問題点や在り方にも気づかせること。

科目責任者（所属）：井上　雅彦（臨床心理学）

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード

1 10/3(月) 1 112 心理学と臨床心理学 最上　多美子 臨床心理学 心理学と臨床心理学の成り立ちを理解する。
心理学の研究法、心理的な援助法・測定法、
臨床心理士資格等

2 10/11(火) 1 112 知覚と認知の心理学 最上　多美子 臨床心理学
人間の知覚、認知、思考の仕組みを理解す
る。

感覚、知覚、閾値、知覚の体制化、認知心理
学

3 10/17(月) 1 112 欲求と動機付けの心理学 最上　多美子 臨床心理学
人間の欲求、動機付けの仕組みについて理
解する。

欲求、動機付け、知覚

4 10/24(月) 1 112 学習と行動の心理学 井上　雅彦 臨床心理学 行動科学と学習理論の考え方を理解する。
刺激と反応、学習性行動、条件づけ、行動分
析学

5 10/31(月) 1 112 発達と教育の心理学 井上　雅彦 臨床心理学
人間の心理的な発達と教育について理解す
る。

発達とは何か、発達とその支援、教育心理学

6 11/7(月) 1 112 ストレスと生理心理学 井上　雅彦 臨床心理学 ストレスとその援助方法について理解する 心身相関、生理心理学、ストレスマネジメント

7 11/14(月) 1 112 人格心理学 最上　多美子 臨床心理学 主要な性格類型論について理解する。 パーソナリティ、クレッチマー、ギルフォード

8 11/21(月) 1 112 異常心理学 最上　多美子 臨床心理学
精神状態の異常について基礎的な分類を理
解する。

正常と異常、精神障害

9 11/28(月) 1 112 対人関係の心理学 竹田　伸也 臨床心理学 社会関係の中での人間の行動を理解する。 社会、集団力動、役割

10 12/5(月) 1 112 心理アセスメントと心の理解① 井上　雅彦 臨床心理学
行動観察法、一事例の実験デザインについて
理解する。

行動観察法、一事例の実験デザイン

11 12/12(月) 1 112 心理アセスメントと心の理解② 井上　菜穂
臨床心理学

(非常勤講師)
心理検査とその活用について理解する。 知能検査･発達検査･質問紙法、投影法

12 12/19(月) 1 112 精神分析療法 吉岡　伸一 地域･精神看護学
精神分析や精神力動論的な考え方を理解す
る。

無意識、欲求、抑圧、退行

13 12/26(月) 1 112 認知行動療法 井上　雅彦 臨床心理学 認知行動療法とその発展を理解する 行動療法の発展、認知理論、社会学習理論

14 1/16(月) 1 112 カウンセリングと人間性心理学 最上　多美子 臨床心理学
パーソンセンタードアプローチの考え方を学
ぶ。

受容・共感・自己一致

15 1/23(月) 1 112 大学でのメンタルヘルスと学生相談 井上　菜穂
臨床心理学

(非常勤講師)
大学生活でのメンタルヘルスと相談支援 大学生活・メンタルヘルス

指定教科書：使用しない、購入不要

参考書：授業時、適宜紹介する。各種資料や心理検査用紙を配付し、視聴覚教材も活用する。

評価：定期試験８０％、レポート１０％、授業に伴う提出物１０％

出席状況（欠席１回につき２点減点）


