
母性家族看護学演習Ⅰ

科目到達目標：周産期の母子と家族の生理・心理・社会的変化およびその看護について説明できる

科目責任者（所属）：佐々木　くみ子 （母性・小児家族看護学）

回数 月日 時限 講義室 授業内容 担当者
講座・

分野・診療科
到達目標 授業のキーワード

1 10/7(金) 3 112
オリエンテーション
マタニティサイクルの看護

佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

周産期の母性看護の実際をイメージをできる
周産期基本用語、母性看護の看護過程、母子
健康手帳、妊婦健康診査、周産期医療ｼｽﾃﾑ

2 10/13(木) 1 112
妊娠期の母体の生理的変化と胎児
の発育発達

佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

妊娠による母体の生理的変化および胎児の正
常な発育発達について説明できる

生殖器と全身の生理的変化、胎児の発育・発
達

3 10/21(金) 3 112 妊娠期の逸脱 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

妊婦と胎児の生理的変化からの逸脱について
説明できる

妊娠合併症、合併症妊娠、感染症、胎児異常

4 10/28(金) 3 112
妊娠期の親になるプロセス
胎児のアセスメント

佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

親になる過程、家族の変化について説明でき
る，胎児の健康状態のアセスメントについて説
明できる

親役割獲得過程、家族役割・関係調整
胎児の健康状態のｱｾｽﾒﾝﾄ、胎児心拍数陣痛
図

5 11/4(金) 3 112 妊婦のアセスメントとケア 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

妊婦の健康状態のアセスメントとケアについて
説明できる

妊婦の健康状態のアセスメント、健康教育、セ
ルフケア

6 11/11(金) 3 112 分娩の生理と胎児の健康状態 池田　智子
母性･小児
家族看護学

分娩の生理と分娩が胎児に及ぼす影響につい
て説明できる

分娩の要素・生理、正常経過、胎児への影響

7 11/18(金) 3 112 分娩期の逸脱と産科手術 池田　智子
母性･小児
家族看護学

産婦と胎児の正常からの逸脱について説明で
きる，産科手術について説明できる

分娩要素の異常、異常出血、胎児機能不全、
帝王切開術、吸引分娩、分娩誘発

8 11/25(金) 3 112 分娩期のアセスメントとケア 池田　智子
母性･小児
家族看護学

分娩期の産婦と胎児の健康状態のアセスメント
とケアについて説明できる

産婦と胎児の健康状態のアセスメント、産痛緩
和、呼吸法

9 12/2(金) 3 112 産褥期の母体の生理的変化と逸脱 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

産褥期の母体の生理的変化と逸脱について説
明できる

復古、乳汁産生機序、復古不全、産褥熱、乳腺
炎

10 12/9(金) 3 112
産褥期の親になるプロセス
産褥期の心理的ハイリスク状態

佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

褥婦の親になる過程、家族の変化について説
明できる

親役割獲得過程、家族役割・関係調整、育児知
識・技術、ﾏﾀﾆﾃｨﾌﾞﾙｰｽﾞ、産褥うつ、産褥精神
病

11 12/16(金) 3 112 新生児の胎外生活への適応と逸脱 遠藤　有里
母性･小児
家族看護学

新生児の胎外生活適応過程と逸脱について説
明できる

胎外生活適応機序、新生児の生理的特徴

12 12/28(水) 3 112 産褥期のアセスメントとケア 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

褥婦の健康状態のアセスメントとケアについて
説明できる

褥婦の健康状態のアセスメント

13 1/6(金) 3 112 新生児期のアセスメントとケア 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

新生児の健康状態のアセスメントとケアについ
て説明できる

新生児の健康状態のアセスメント

14 1/20(金) 3 112
早産低出生体重児の生理的特徴とケ
ア

村田　千恵 (非常勤講師)
早産低出生体重児の生理的特徴とケアについ
て説明できる

早産低出生体重児の生理的特徴、ﾃﾞｨﾍﾞﾛｯﾌﾟﾒﾝ
ﾀﾙｹｱ

15 1/27(金) 3 112 周産期の喪失とケア 佐々木　くみ子
母性･小児
家族看護学

周産期の喪失とケアについて述べることができ
る

ペリネイタルロス、グリーフワーク

教育グランドデザインとの関連：2、5 学位授与の方針と関連：1

教科書：母性看護学Ⅱマタニティサイクル3刷、南江堂、大平光子他編、2015．

参考書：最新産科学正常編22版・異常編22版、文光堂、荒木勤、2008・2012．

評価：課題レポート15、小試験15、定期試験70

その他：周産期医学を受講していることが望ましい


